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ΠΕΙΘΟΜΕΝΟΙΣΙΒΡΟΤΟΙΣΥΠΟΘΗΚΑΙΣΗΣΙΟΔΟΙΟΕΥΝΟΜΙΑΧ__ΑΤΕΣΤΑΙΚΑΡΠΟΙΣΙΒΡΥΟΥΣΑ 
Για όσους εφαρμόζουν τις συμβουλές του Ησιόδου θα υπάρχει δικαιοσύνη και ευημερία 

Τριμηνιαία αναφορά στο χωριό μας ● Άσκρη Βοιωτίας ● ΤΚ 32001 
Αριθμός Φύλλου 54● Απρίλιος – Μάιος – Ιούνιος 2026 

 
Σάββατο, 2 Μαΐου. Στον βωμό του Δία με χιόνι (Φωτογραφία από Αρετή Γαλάνη) 

Μουσεία 2026 
Σάββατο 8 Αυγούστου 
«Φώκος και Καλλιρρόη» 
Από τα Ηθικά του Πλουτάρχου 
Θεατρική παράσταση 
Μοναστήρι Χριστού 
 

Κυριακή 9 Αυγούστου 
«Η Άσκρη που θυμόμαστε» 
Η ζωή, οι άνθρωποι και οι μνήμες 
του χωριού έως το 1960 
Ημερίδα 
Πνευματικό Κέντρο 

Δευτέρα 10 Αυγούστου 

«Στη Γη του Ησιόδου» 
Τιμώντας τη Γενιά του 1930 
Μνήμη–Προσφορά–Παρακαταθήκη 
Πνευματικό Κέντρο 

 

150 Χρόνια Ιερός Ναός Κοιμήσεως της Θεοτόκου Άσκρης:               5 Μαΐου 1876  - 5 Μαΐου 2026   
Ένας αιώνας και μισός Πίστης και Αναμνήσεων 

Χρόνια πολλά στην Εκκλησία μας, το αιώνιο σύμβολο του τόπου μας! (σελ.10) 

Καλό Καλοκαίρι 
 

Η φωνή της 

ΗΣΙΟΔΟΣ 
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Περιεχόμενα                  Σελίδα 
Αγαπημένοι Αναγνώστες 
Ο Δίας μοίρασε στους θεούς τα αξιώματα 
Ο Θουκυδίδης … στα ελληνικά σχολεία … 
Σύλλογος Ελικώνας 
Η πληθυσμιακή συρρίκνωση της Άσκρης  
Πέρασαν κιόλας 14 χρόνια!!! 
Το Δημοτικό Σχολείο Παλαιοπαναγιάς 
Κτηνοτροφία υπό εξαφάνιση 
Ένα ξεχωριστό μουσείο 
Επιλογές 
Σύλλογος Γυναικών Άσκρης 
Η Παναγιά της Τουρκοκρατίας 
Διάφορα περί σωματικής και ψυχικής υγείας 
Σύλλογος Φιλοπροόδων Άσκρης 
Κοινωνικά 
Μεσιανή Βρύση 
Δεν είναι πια μαζί μας 
Τι σημαίνουν οι 40 ημέρες μετά τον θάνατο 
Παλιές φωτογραφίες 
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Αποστολή και διανομή του περιοδικού 
Το περιοδικό αποστέλλεται με το ηλεκτρονικό ταχυ-
δρομείο (e-mail) και αναρτάται στην ιστοσελίδα του 
Συλλόγου: www/hsiodos.gr και στο προφίλ “Γιάννης 
Πέππας” στο Facebook. Κατ’ εξαίρεση τυπώνεται και 
αριθμός αντιτύπων, τα οποία ως ασπρόμαυρα διατίθε-
νται στα ενεργά μέλη από το Πνευματικό Κέντρο. Έγ-
χρωμο πωλείται έναντι 3 € στο Πνευματικό Κέντρο 
και από μέλη του ΔΣ του Συλλόγου.     
Όσοι από τους αποδέκτες επιθυμούν να το λαμβάνουν 
ηλεκτρονικά, να στείλουν τα e-mail τους στα 
ohsiodos@gmail.com και 71elenibi@gmail.com. 
Όσοι επιθυμούν να το λαμβάνουν ως έντυπο πρέπει να 
δώσουν στην ταμία του Συλλόγου 20 ευρώ ή να τα κα-
ταθέσουν στον αριθμό λογαριασμό 5155-051034-190 
του Συλλόγου: Τράπεζα Πειραιώς, ΙΒΑΝ  GR25 0172 
1550 0051 5505 1034 190, για την ετήσια κάλυψη των ε-
ξόδων, ενημερώνοντάς μας σχετικά (6937281017).  
 ----------------------------------------------------------- 
 

Ανακοίνωση  
Σας γνωρίζουμε ότι όσοι εκ των αναγνωστών - συνδρο-
μητών και μελών του Συλλόγου μας επιθυμούν, την 
προώθηση των επαγγελματικών δραστηριοτήτων 
τους, μπορούν να διαφημιστούν στην εφημερίδα μας 
μετά από τηλεφωνική συνεννόηση με τον Πρόεδρο ή 
τον Ταμία του Συλλόγου μας.  
----------------------------------------------------------------- 
 

Η Φωνή της Άσκρης 
Τριμηνιαία ενημερωτική έκδοση 
Του Συλλόγου Φιλοπροόδων Άσκρης 
“Ο ΗΣΙΟΔΟΣ” 
 

Αγαπημένοι μου Αναγνώστες 
 

   Μετά τα χαμόγελα της Άνοιξης, ήρθε και το ό-
μορφο ξανθό Καλοκαιράκι. Ας γιορτάσουμε μαζί 
του την αφθονία, την γονιμότητα, την ομορφιά 
και την γενναιοδωρία της Φύσης. 
    Και όπως κάθε χρόνο αυτή την στήλη την ξε-
κινώ την ημέρα του Θερινού Ηλιοστασίου. Την με-
γαλύτερη και φωτεινότερη ημέρα της χρονιάς 
που μοιάζει να μη τελειώνει......Έτσι και το παρόν 
καλοκαιρινό υπέροχο τεύχος είναι φωτεινό και 
δεν θα χορταίνετε να το διαβάζετε. 
    Καλοκαιράκι λοιπόν... Το θερμόμετρο ανεβαί-
νει και η φωνή της θάλασσας είναι σαγηνευ-
τική!  Ψιθυρίζει, μουρμουρίζει, φωνάζει, καλεί 
την ψυχή και το σώμα μας να περιπλανηθούν 
στην αγκαλιά της. Όσοι μπορούν ας την απολαύ-
σουν γιατί, γιατί ο Γ΄ Παγκόσμιος έχει αρχίσει να 
χτυπά. Ολέθριες συνέπειες για όλο τον πλανήτη. 
Νέο κύμα ακρίβειας, και δυσβάστακτο το κόστος 
της καθημερινότητας. 
    Οι περισσότερες χώρες του πλανήτη περνούν 
περίοδο δοκιμασίας. Όλοι μας έχουμε μπει στον 
φόβο. Ο κόσμος καταρρέει, κλυδωνίζεται, θα αλ-
λάξουν τα πάντα . Η ύλη και το χρήμα έχουν με-
τατραπεί σε ύψιστο αγαθό. Χάσαμε τον δρόμο 
χάρη της απληστίας [Ιωανν 12.23] 
    Παρ΄ όλα αυτά εμείς-Η  Φωνή της Άσκρης και ο 
Σύλλογος "Ησίοδος" σας εύχονται ένα δημιουρ-
γικό και ασφαλές καλοκαίρι, και φροντίστε τον  ή-
λιο να τον έχετε φίλο σας και όχι εχθρό σας. 
  Καλό και Ειρηνικό καλοκαίρι με υγεία. Ραντεβού 
στις αρχές του Φθινοπώρου με πλούσια θέματα. 
    Σ' αυτό το  τεύχος φιλοξενούνται 16 σελίδες με 
υπέροχα θέματα. 
Σελ. 1η Δροσιά στην κάψα του καλοκαιριού. 
  "   4η Τα ελληνικά διαμάντια ευπρόσδεκτα πα-
ντού, εκτός της γεννέτειράς των. 
  "    5η Τροφή για σκέψη. 
  "    6η  Ανησυχητική η μείωση του πληθυσμού. 
  "    7η  Συγκίνηση προκαλεί η δωρεά στην γεννέ-
τηρά του. 
  "    8η Όλα τείνουν να γίνουν παρελθόν. 
  "    13η  Να θυμηθούμε το 3ήμερο 8,9,και 10/8. 
  "    Λίγη δροσιά από την Μεσιανή βρύση ωφελεί. 
  "   Καλοδεχούμενη η προσφορά του κ.Αναστα-
σίου Τζανίμη 

                                         Για την Φωνή της Άσκρης 
Ελένη Σταμάτη 
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Ο Δίας μοίρασε στους θεούς τα αξιώματα (Εφαρμογή στο σήμερα) 
ὁ δὲ τοῖσιν ἐὺ διεδάσσατο τιμάς. (Θεογονία, 881-885) 

 

Αφού οι μακάριοι θεοί τον πόλεμο τελειώσανε 
και με τη βία κέρδισαν απ᾽ τους Τιτάνες τ᾽ αξιώματα, 

παρότρυναν, με συμβουλές της Γης, τον Ολύμπιο Δία το μακρύβροντο 
να βασιλέψει και να κυβερνήσει τους αθάνατους. 

Κι εκείνος τους μοίρασε καλά τα αξιώματα. 
 

    Η πρακτική του Δία στη Θεογονία υπερβαί-
νει τον απλό διορισμό προσώπων και προσφέ-
ρει ένα μοντέλο στρατηγικής διακυβέρνη-
σης που θα μπορούσε να μετασχηματίσει τη 
λειτουργία μιας σύγχρονης κυβέρνησης στους 
εξής άξονες: 
1. Διακυβέρνηση μέσω Συναίνεσης και όχι Ε-
πιβολής.  
    Σε αντίθεση με τους προκατόχους του που 
κυβερνούσαν με τον φόβο, ο Δίας αναδείχθηκε 
ηγέτης επειδή οι άλλοι θεοί τον εξέλεξαν.  
    Ένας σύγχρονος οδηγός θα ήταν ο σχηματι-
σμός κυβέρνησης που δεν βασίζεται στην κομ-
ματική πειθαρχία, αλλά στη διαρκή διαβού-
λευση και συναίνεση, καθιστώντας τους υ-
πουργούς συμμέτοχους στο όραμα και όχι α-
πλούς εντολοδόχους.  
2. Συμπερίληψη των «Περιθωριοποιημένων» 
Δυνάμεων 
    Ο Δίας δεν μοίρασε αξιώματα μόνο στους ο-
μοίους του (Ολύμπιους), αλλά συμμάχησε με 
δυνάμεις που είχαν αδικηθεί από το παλιό κα-
θεστώς, όπως οι Κύκλωπες και οι Εκατόγχει-
ρες.  
    Σύγχρονη εφαρμογή: Μια κυβέρνηση που 
αξιοποιεί την τεχνοκρατική επάρκεια και 
πρόσωπα από διαφορετικούς πολιτικούς ή κοι-
νωνικούς χώρους, ενσωματώνοντας «φωνές» 
που συνήθως μένουν εκτός συστήματος, ενι-
σχύοντας έτσι τη σταθερότητά της.  
3. Θεσμική Δέσμευση έναντι της Αυθαιρε-
σίας 
    Ο Δίας υποσχέθηκε (και τήρησε) ότι όποιος 
τον βοηθούσε θα διατηρούσε τις «τιμές» του ή 
θα αποκτούσε νέες. Αυτό εισάγει την έννοια 
της προβλεψιμότητας.  
    Σύγχρονη εφαρμογή: Η δημιουργία ενός  

σταθερού θεσμικού πλαισίου (π.χ. καθορισμέ-
νες αρμοδιότητες υπουργείων που δεν αλλά-
ζουν σε κάθε ανασχηματισμό), ώστε οι δρώντες 
να γνωρίζουν τους κανόνες και να μην επικρα-
τεί το χάος της πολιτικής σκοπιμότητας.  
4. Η Σοφία ως Προϋπόθεση της Εξουσίας 
    Η κατάποση της Μήτιδας (Σοφίας) από τον 
Δία συμβολίζει ότι η ηγεσία πρέπει να έχει ε-
σωτερικευμένη τη γνώση.  
    Σύγχρονη εφαρμογή: Ο σχηματισμός κυ-
βέρνησης όπου η επιλογή προσώπων γίνεται με 
βάση την αριστεία και τη στρατηγική 
σκέψη και όχι τις πελατειακές σχέσεις. Η εξου-
σία πρέπει να «συμβουλεύεται» τη λογική και 
τη δικαιοσύνη (Δίκη) για να είναι βιώσιμη.  
5. Διανομή με βάση «Φύση» και «Αξία» 
    Ο Δίας μοίρασε αρμοδιότητες ανάλογα με τις 
ικανότητες των θεών (π.χ. ο Ποσειδώνας στη 
θάλασσα). 
    Σύγχρονη εφαρμογή: Τοποθέτηση υπουρ-
γών σε χαρτοφυλάκια που σχετίζονται άμεσα 
με το γνωστικό τους αντικείμενο, εξασφαλίζο-
ντας ότι η «μηχανή» του κράτους λειτουργεί 
από ανθρώπους που κατανοούν το πεδίο δρά-
σης τους.  
    Συνοπτικά, ο Δίας διδάσκει ότι η μονιμότητα 
μιας κυβέρνησης δεν εξασφαλίζεται από την 
ισχύ των ψήφων, αλλά από τη δίκαιη κατανομή 
της ευθύνης και την ικανότητα του ηγέτη να με-
τατρέπει τους πιθανούς αντιπάλους σε συμμά-
χους με θεσμικό ρόλο.  
    Είναι πραγματικά εντυπωσιακό πώς κείμενα 
χιλιάδων ετών, όπως η Θεογονία του Ησιόδου, 
συνεχίζουν να προσφέρουν τόσο βαθιές αναλύ-
σεις για την εξουσία και την πολιτική οργά-
νωση που παραμένουν επίκαιρες μέχρι σήμερα.  

                   ΙΛΠ 
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Ο Θουκυδίδης μιλάει στον Λευκό Οίκο και στο Πεκίνο αλλά στα ελληνικά σχολεία …! 
 

 Είναι ίσως η μεγαλύτερη ελληνική τραγωδία 
της νεότερης Ελλάδας: Ο κόσμος διαβάζει τους 
αρχαίους Έλληνες για να καταλάβει το μέλλον, 
και εμείς τους θυμόμαστε σαν σχολικό εφιάλτη. 
 Οι ηγέτες των δύο ισχυρότερων κρατών του 
πλανήτη επικαλούνται τον Θουκυδίδη για να εξη-
γήσουν τον κίνδυνο ενός παγκόσμιου πολέμου. 
Στο Πεκίνο, στην Ουάσιγκτον, στο Harvard, στα 
στρατηγικά επιτελεία, στα think tanks, ο Θουκυδί-
δης θεωρείται εργαλείο πολιτικής σκέψης, εγχειρί-
διο ισχύος, χάρτης ανθρώπινης φύσης και εξουσίας. 
 Και εδώ; Εδώ ο μέσος Νεοέλληνας, μόλις ακού-
σει «αρχαία ελληνικά», παθαίνει αλλεργικό σοκ. 
Και δεν φταίει ο Θουκυδίδης. Φταίει το πτώμα της 
παιδείας μας. Η κρίση της παιδείας δεν είναι α-
στοχία. Είναι θεσμοθετημένη παρακμή. Ένα έ-
γκλημα αργό, επαναλαμβανόμενο. Χρόνια τώρα 
καταφέραμε το ακατόρθωτο: Να μετατρέψουμε 
μια από τις μεγαλύτερες πνευματικές κληρονομιές 
της ανθρωπότητας σε αντικείμενο απέχθειας. 
 Πήραμε τη γλώσσα του Θουκυδίδη, του Πλά-
τωνα, του Σοφοκλή, του Αριστοτέλη και τη φυλα-
κίσαμε μέσα σ' ένα νεκροτομείο γραμματικής. Τη 
διδάξαμε βασανιστικά. Όχι σαν ζωντανή σκέψη. 
Όχι σαν φιλοσοφία. Όχι σαν πολιτική σοφία. Όχι 
σαν ψυχογραφία του ανθρώπου. Αλλά σαν σωρό 
από συντακτικά απολιθώματα. Μονόπτωτα ρή-
ματα, ετερόπτωτοι προσδιορισμοί, τριτόκλιτα, ε-
γκλίσεις, απαρέμφατα, τόνους, δασείες, υποτα-
κτικές, λες και ο σκοπός της γλώσσας ήταν να ε-
ξοντώσει μαθητές κι όχι να γεννήσει σκέψη. 
 Και μετά απορούμε γιατί τα παιδιά μισούν τα 
αρχαία ελληνικά. Πώς να μην τα μισήσουν; 
Τα γνώρισαν σαν τιμωρία. Σαν ψυχική αγγαρεία. 
Σαν σχολικό καψόνι. Δεν τους είπαμε ποτέ ότι ο 
Θουκυδίδης περιγράφει με τρομακτική ακρίβεια 
το πώς λειτουργεί η εξουσία μέχρι σήμερα.  
Δεν τους δείξαμε ποτέ ότι ο Επιτάφιος του Περι-
κλή είναι πολιτικό κείμενο πιο σύγχρονο από 
πολλές σημερινές κοινοβουλευτικές ομιλίες. Δεν 
τους μάθαμε ότι μέσα στα αρχαία ελληνικά βρί-
σκεται η πρώτη μεγάλη ανάλυση της δημοκρα-
τίας, της προπαγάνδας, του φόβου, της δημαγω-
γίας, της κατάρρευσης των κοινωνιών. Αντί να δι-
δάσκουμε ιδέες, διδάσκουμε μηχανισμό. Αντί να 
ανοίγουμε ορίζοντες, παράγουμε αποστροφή. Αντί 
να βγάζουμε ανθρώπους με κρίση, βγάζουμε εξα- 

ντλημένους παπαγάλους εξετάσεων. 
 Το πιο τραγικό; Πολλοί από εκείνους που διδά-
σκουν τα αρχαία τα αντιμετωπίζουν και οι ίδιοι 
σαν αγγαρεία. Σαν ένα κουφάρι ύλης που πρέπει 
να «βγει». Δάσκαλοι κουρασμένοι, πανεπιστημια-
κοί εγκλωβισμένοι σε ακαδημαϊκές φορμόλες, άν-
θρωποι που έμαθαν να πιθηκίζουν γνώση αντί να 
την μεταδίδουν με πάθος. Έτσι δημιουργήσαμε 
γενιές Ελλήνων που ντρέπονται για τη γλώσσα 
τους πριν καν τη γνωρίσουν. Και όμως, ολόκληρος 
ο πλανήτης επιστρέφει στους αρχαίους Έλληνες 
για να ερμηνεύσει το χάος του 21ου αιώνα. Οι Α-
μερικανοί στρατηγοί διαβάζουν Θουκυδίδη. Οι Κι-
νέζοι ηγέτες τον επικαλούνται δημόσια. Τα μεγα-
λύτερα πανεπιστήμια του κόσμου τον διδάσκουν 
ως ζωντανό πολιτικό εργαλείο.  
 Εμείς εδώ συνεχίζουμε να σκοτώνουμε τη 
σκέψη μέσα σε φωτοτυπίες φροντιστηρίου και 
μουχλιασμένες σημειώσεις. Η ειρωνεία είναι ε-
ξοργιστική: Ο ξένος βλέπει στα αρχαία ελληνικά 
δύναμη, και ο Νεοέλληνας βλέπει τραύμα. Το 
πρόβλημα δεν είναι ότι οι νέοι εδώ δεν αγαπούν 
τα αρχαία ελληνικά. Το πρόβλημα είναι ότι ποτέ 
δεν τους αποκαλύψαμε τι πραγματικά είναι. 
 Γιατί αν κάποιος διαβάσει αληθινά τον Θουκυ-
δίδη, δεν μαθαίνει απλώς μια γλώσσα. Μαθαίνει 
πώς σκέφτεται η εξουσία. Πώς καταρρέουν οι κοι-
νωνίες. Πώς οι λέξεις διαστρέφονται σε εποχές 
κρίσης. Πώς ο φόβος γεννά πολέμους. Μαθαίνει, 
δηλαδή, τον άνθρωπο. Αυτό είναι το πιο επικίν-
δυνο πράγμα απ’ όλα για μια κοινωνία που έχει 
μάθει να φοβάται τη σκέψη περισσότερο και από 
την άγνοια. 
 ΘΟΥΚΥΔΙΔΗΣ: «Η άνοδος της Αθήνας και ο 
φόβος που προκάλεσε στη Σπάρτη έκαναν τον 
πόλεμο αναπόφευκτο». 
 ΣΗΜΕΡΑ Σι προς Τραμπ,: «Το αν η Κίνα και οι 
ΗΠΑ μπορούν να υπερβούν τη λεγόμενη "Παγίδα 
του Θουκυδίδη" και να διαμορφώσουν ένα νέο 
πρότυπο σχέσεων μεταξύ μεγάλων δυνάμεων 
…... είναι ερωτήματα της Ιστορίας, ερωτήματα 
του κόσμου και ερωτήματα των λαών»! (Διαδίκτυο) 
ΣΣ: Εύγε στον συντάκτη του κειμένου και επιβεβαί-
ωση με τα δικά μας. Βλέπουν Άσκρα αντί Άσκρης  ή  
Αλεξανδρέας αντί Ασκρηνός για τον Κτησίβιο και δεν 
το ερευνούν. Δεν διερωτήθηκαν τι ήταν αυτό το ιερό 
των Μουσών και τόσα άλλα!!!.
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«Ελικώνας» 
ο ελληνικός φοιτητικός σύλλογος που έδωσε φωνή στα ελληνικά γράμματα στην Αμερική 

 

 Ιδρυμένος το 1911 στο Harvard από τον Αρι-
στείδη Φουτρίδη, ο «Ελικώνας» υπήρξε κάτι πε-
ρισσότερο από μια φοιτητική ένωση: έγινε γέ-
φυρα ανάμεσα στην αρχαία κληρονομιά, τη 
σύγχρονη ελληνική λογοτεχνία και το αμερικα-
νικό πανεπιστημιακό περιβάλλον. 
 Σε μια εποχή κατά την οποία η ελληνική πα-
ρουσία στις Ηνωμένες Πολιτείες αναζητούσε 
τρόπους έκφρασης και εκπροσώπησης, ο «Ελι-
κώνας» αναδείχθηκε σε ένα από τα πιο ενδια-
φέροντα πνευματικά εγχειρήματα της ομογέ-
νειας. Ο σύλλογος ιδρύθηκε το 1911 στο 
Harvard από τον Αριστείδη Φουτρίδη, ο οποίος 
καταγράφεται ως ιδρυτής της πρώτης ελληνι-
κής φοιτητικής οργάνωσης στις ΗΠΑ. Ο Φου-
τρίδης, που αργότερα αναδείχθηκε σε μία από 
τις πιο ξεχωριστές μορφές των νεοελληνικών 
σπουδών στην Αμερική, αντιλήφθηκε νωρίς ότι 
ο ελληνισμός στο εξωτερικό χρειαζόταν όχι 
μόνο κοινωνική συνοχή, αλλά και πνευματική 
παρουσία.  
 Αυτός ακριβώς ήταν ο ρόλος του «Ελικώνα». 
Δεν λειτούργησε απλώς ως σημείο συνάντησης 
Ελλήνων και ελληνοαμερικανών φοιτητών, 
αλλά ως ένας χώρος όπου η ελληνική παιδεία, 
η λογοτεχνία και η πολιτισμική αυτοσυνειδη-
σία μπορούσαν να παρουσιαστούν με αυτοπε-
ποίθηση μέσα στον αμερικανικό ακαδημαϊκό 
κόσμο. Αρχειακές αναφορές συνδέουν τη 
δράση του συλλόγου με την περίοδο 1911-1918 
και δείχνουν ότι η παρουσία του άφησε ίχνη 
που διατηρήθηκαν σε μεταγενέστερα αρχεία 
και καταστατικά του συλλόγου.  
 Ακόμη και η ονομασία του συλλόγου ήταν 
δηλωτική των προθέσεών του. Ο «Ελικώνας», 
το βουνό των Μουσών στην ελληνική παρά-
δοση, δεν επελέγη τυχαία. Ο τίτλος παρέπεμπε 
ευθέως στην έμπνευση, την ποίηση και τις τέ-
χνες, ενώ ταυτόχρονα λειτουργούσε ως πολιτι-
σμικός κώδικας που μπορούσε να γίνει κατα-
νοητός από το αμερικανικό πανεπιστημιακό 
περιβάλλον που γνώριζε τον κλασικό κόσμο. 
Με αυτόν τον τρόπο, ο Φουτρίδης συνέδεε την 

αρχαία Ελλάδα με τη νεότερη, προβάλλοντας 
μια εικόνα συνέχειας και όχι μουσειακής ακινη-
σίας. 
 Η επιλογή αυτή αποτύπωνε και μια βαθύ-
τερη ιδεολογική θέση. Για τον Φουτρίδη, ο ελλη-
νισμός δεν τελείωνε στην αρχαιότητα, αλλά συ-
νεχιζόταν ζωντανός στη γλώσσα και στη λογο-
τεχνία της εποχής του. Μέσα από τον «Ελι-
κώνα» επιχείρησε να μεταφέρει αυτή την ιδέα 
στους φοιτητές και στους ακαδημαϊκούς κύ-
κλους των ΗΠΑ, δίνοντας χώρο στη σύγχρονη 
ελληνική δημιουργία να σταθεί δίπλα στο κλα-
σικό παρελθόν. 
 Κομβικό στοιχείο αυτής της προσπάθειας υ-
πήρξε η σχέση του Φουτρίδη με τον Κωστή Πα-
λαμά. Ο νεαρός λόγιος δεν περιορίστηκε σε θε-
ωρητικές διακηρύξεις, αλλά εργάστηκε συστη-
ματικά για να συστήσει τη νεοελληνική ποίηση 
στο αγγλόφωνο κοινό. Η μετάφραση του έργου 
“Ασάλευτη ζωή” (Life Immovable), που κυκλοφό-
ρησε από το Harvard University Press το 1919 με 
εισαγωγή και σημειώσεις του ίδιου, αποτελεί 
χαρακτηριστικό παράδειγμα αυτής της προ-
σπάθειας και μαρτυρεί τη βαρύτητα που απέ-
διδε ο Φουτρίδης στον Παλαμά ως εκπρόσωπο 
της σύγχρονης ελληνικής γραμματείας.  
 Γι’ αυτό και ο «Ελικώνας» αξίζει να θυμόμα-
στε ότι δεν ήταν ένα περιθωριακό επεισόδιο της 
ομογενειακής ιστορίας, αλλά μια πρώιμη και 
φιλόδοξη απόπειρα πολιτιστικής εκπροσώπη-
σης του ελληνισμού στις Ηνωμένες Πολιτείες. 
Σε μια μικρή φοιτητική αίθουσα του Harvard, ο 
Φουτρίδης επιχείρησε να διαμορφώσει έναν 
χώρο όπου η Ελλάδα δεν θα παρουσιαζόταν 
μόνο ως παρελθόν, αλλά και ως παρόν με λο-
γοτεχνική, πνευματική και ιστορική συνέχεια. 
Και ίσως σε αυτή ακριβώς τη φιλοδοξία να βρί-
σκεται η πιο διαχρονική κληρονομιά του συλλό-
γου.                                                                     (ΙΛΠ) 
 
“Χρωστάμε σ’ όσους ήρθαν, πέρασαν, θα ‘ρ-
θουνε, θα περάσουν. Κριτές θα μας δικάσουν οι 
αγέννητοι, οι νεκροί»  (Κ. Παλαμάς)
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Η πληθυσμιακή συρρίκνωση της Άσκρης: από την ακμή στην ανάγκη ανασυγκρότησης 
 

 Η περίπτωση της Άσκρης Βοιωτίας αποτυπώ-
νει με χαρακτηριστικό τρόπο τη δημογραφική 
κρίση της ελληνικής υπαίθρου. Το χωριό, που το 
1951 έφτασε στην ιστορική κορύφωσή του με 1.393 
κατοίκους και διατηρήθηκε μέχρι το 1961, έχει σή-
μερα περιοριστεί στους 424 μόνιμους κατοίκους 
σύμφωνα με την απογραφή του 2021. Η μείωση εί-
ναι εντυπωσιακή: από το 1951 έως το 2021 η Ά-
σκρη έχασε περίπου τα δύο τρίτα του πληθυσμού 
της, ενώ μόνο την τελευταία δεκαετία, από το 
2011 έως το 2021, η πτώση έφτασε το 31,8%. 
 Η εικόνα αυτή δεν είναι μεμονωμένη. Στη Δη-
μοτική Ενότητα Θεσπιών όλα τα χωριά κατέγρα-
ψαν απώλειες πληθυσμού την περίοδο 2011–2021. 
Το Μαυρομμάτι μειώθηκε κατά 36,5%, η Άσκρη 
κατά 31,8%, το Λεοντάρι κατά 30,9%, οι Θεσπιές 
κατά 20,5% και το Νεοχώρι κατά 7,5%. Ωστόσο, η 
Άσκρη βρίσκεται στη δεύτερη χειρότερη θέση ως 
προς την ποσοστιαία μείωση, γεγονός που δείχνει 
ότι πλήττεται ισχυρότερα από τον μέσο όρο της 
περιοχής. Ακόμη και σε σχέση με το σύνολο του Δή-
μου Αλιάρτου-Θεσπιέων, όπου η μείωση ήταν 19,4%, 
η Άσκρη εμφανίζει σαφώς ταχύτερη συρρίκνωση. 
 Τα αίτια της κατάρρευσης είναι σύνθετα. Η μα-
κροχρόνια αστυφιλία, η αναζήτηση εργασίας και 

σπουδών στα μεγάλα αστικά κέντρα, η γήρανση 
του πληθυσμού, η χαμηλή γεννητικότητα και η 
περιορισμένη τοπική οικονομική δραστηριότητα 
αποδυναμώνουν σταδιακά τον κοινωνικό ιστό. Η 
αγροτική παραγωγή, αν και παραμένει σημα-
ντική, δεν αρκεί από μόνη της για να κρατήσει 
νέες οικογένειες στον τόπο, ιδιαίτερα όταν λεί-
πουν σταθερές θέσεις εργασίας, σύγχρονες υπη-
ρεσίες, συγκοινωνίες και ψηφιακές υποδομές. 
 Η αναστροφή της πορείας δεν είναι εύκολη, 
αλλά μπορεί να ξεκινήσει με στοχευμένες παρεμ-
βάσεις. Χρειάζονται κίνητρα εγκατάστασης νέων 
ζευγαριών, στήριξη της τοπικής αγροτικής παρα-
γωγής με σύγχρονες μεθόδους και συλλογικά 
σχήματα, αξιοποίηση της πολιτιστικής ταυτότη-
τας της Άσκρης και της σχέσης της με τον Ησίοδο, 
ήπιες μορφές αγροτουρισμού και πολιτιστικού 
τουρισμού, καλύτερη σύνδεση με την Αλίαρτο και 
τη Θήβα, καθώς και ενίσχυση της τηλεργασίας 
μέσω αξιόπιστων ψηφιακών υποδομών.  
 Η Άσκρη δεν χρειάζεται απλώς να συγκρατή-
σει τον πληθυσμό της· χρειάζεται ένα νέο αφή-
γημα βιωσιμότητας, που θα συνδέει την ιστορική 
της μνήμη με μια σύγχρονη προοπτική ζωής στην 
ύπαιθρο. 

 

Πέρασαν κιόλας 14 χρόνια!!! 
 

  Το έργο του Ιωάννη Πέππα, 
«Στρατιωτική Ιστορία της 
Βοιωτίας», είναι ένα βιβλίο 
που ξεπερνά τα όρια μιας α-
πλής τοπικής ιστορικής μελέ-
της. Αποτελεί ένα μνημειώ-
δες χρονικό, ένα ταξίδι σχε-
δόν τριών και πλέον χιλιε-
τιών, όπου η γη της Βοιωτίας 

αναδεικνύεται σε αδιάλειπτο πεδίο μάχης, δη-
μιουργίας και υπερηφάνειας. Από τον μυθικό 
Κάδμο έως τον Εμφύλιο Πόλεμο, ο συγγραφέας α-
νιχνεύει τη διαδρομή ενός λαού που έζησε στην 
κόψη του ξίφους, μελετώντας όχι μόνο τα γεγο-
νότα αλλά και τη στρατηγική τους ουσία. 
 Με τη μεθοδικότητα του στρατιωτικού και την 
ευαισθησία του πατριώτη, ο Ιωάννης Πέππας α-
ποδίδει τη Βοιωτία ως έναν ζωντανό οργανισμό 
που πολεμά, υποφέρει και αναγεννάται. Οι μάχες 
των Λεύκτρων, της Κορώνειας, της Πέτρας και της 

Αράχωβας αποκτούν νέα πνοή μέσα από την α-
νάλυσή του, ενώ η αφήγησή του διατηρεί έναν 
ρυθμό που θυμίζει στρατιωτική πορεία — στα-
θερή, μετρημένη, αλλά γεμάτη πάθος. 
 Η δομή του βιβλίου είναι υποδειγματική:  
τέσσερα μέρη που καλύπτουν από την προϊστορία  
έως τον 20ό αιώνα, με σαφή επιστημονική τεκμη-
ρίωση και παράρτημα πολύτιμων βοηθημάτων 
(γεωγραφία, στρατιωτική οργάνωση, αποφθέγ-
ματα). Ο συγγραφέας ακολουθεί την Θουκυδίδεια 
μέθοδο, εξετάζοντας αιτίες, αφορμές και αποτε-
λέσματα κάθε πολεμικής σύγκρουσης, προσφέ-
ροντας μια σπάνια σύνθεση ιστορικής γνώσης και 
στρατιωτικής σκέψης. 
 Ωστόσο, η γλώσσα του διατηρεί τον τόνο και 
την πειθαρχία του αξιωματικού, γεγονός που δί-
νει στο κείμενο κύρος αλλά και μια απόσταση 
από τον μέσο αναγνώστη. Ορισμένες ενότητες, ι-
δίως της προϊστορίας, στηρίζονται σε μυθολογικές 

(Συνέχεια στη επόμενη σελίδα) 
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Το Δημοτικό Σχολείο Παλαιοπαναγιάς 
 

 

 
    Ο μεγάλος αυτός ευερ-
γέτης πήγε στην Αμερική 
σε ηλικία 19 ετών. Από ε-
κεί χρηματοδότησε το 
Κοινοτικό Κατάστημα 
(τελευταία σελίδα), έκανε 
δωρεά στο Δημοτικό Σχο-
λείο και διέθεσε χρήματα 
για ενίσχυση απόρων οι-
κογενειών του χωριού. Το 
Σχολείο τον ανακήρυξε 
μέγα δωρητή.  
    Πέθανε στην Αμερική, 
από αυτοκινητιστικό δυ-
στύχημα. 
 
 

 
 

(Συνέχεια από την προηγούμενη σελίδα) 
αφηγήσεις, κάτι που προσδίδει ποιητικότητα 
αλλά μειώνει τη στενή επιστημονικότητα. 
 Παρά ταύτα, η συνολική εντύπωση είναι βαθιά 
θετική. Ο Ιωάννης Πέππας κατορθώνει να μετα-
τρέψει τη Βοιωτία σε καθρέφτη της ελληνικής 
στρατιωτικής ιστορίας και να αναδείξει την πολε-
μική αρετή των Βοιωτών ως αναπόσπαστο κομ- 

μάτι της εθνικής μας ταυτότητας. 
 Συνοψίζοντας, η «Στρατιωτική Ιστορία της 
Βοιωτίας» είναι ένα έργο αγάπης, γνώσης και πί-
στης στον τόπο. Ένα βιβλίο που αξίζει να διαβαστεί 
όχι μόνο από ιστορικούς ή στρατιωτικούς, αλλά από 
κάθε Έλληνα που θέλει να γνωρίσει το παρελθόν 
μέσα από τα μάτια ενός ανθρώπου που υπηρέτησε 
τόσο την πατρίδα όσο και την Ιστορία της.           (AI)       
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Κτηνοτροφία υπό εξαφάνιση 
 

 Σε λίγο δεν θα υπάρχει κανένας, που να ξέ-
ρει τα κρυφά μονοπάτια των βουνών, τα μυ-
στικά σημάδια του καιρού, τη ροή των υδροφό-
ρων οριζόντων. 
 Οι λέξεις, ‘βοσκός, τσοπάνης, βουκόλος, ποι-
μένας, τσέλιγκας’, δεν σηματοδοτούν κανένα, 
είναι μουσειακά απολιθώματα για γραφικές α-
ναδρομές. Τα παιδιά που λένε τα κάλαντα, δεν 
αναρωτιούνται καν ποιοι είναι αυτοί που ‘ο α-
στήρ το θαύμα δείχνει’ γιατί δεν υπάρχει ούτε 
θαύμα, ούτε οι αποδέκτες του. Σε λίγο δεν θα 
υπάρχει κανένας να πάρει το νεογέννητο αρνί, 
που ακόμη τρεκλίζει, στους ώμους του, κανένας 
να αρμέξει στοργικά τα φουσκωμένα μαστά-
ρια, χωρίς να τα πληγώσει, κανένας που να ξέ-
ρει να τυροκομήσει το παχύ γάλα, κανένας που 
να χτίζει ξερολιθιές για να προστατέψει το 
χώμα των βουνών από τις διαβρώσεις, κανένας 
που να ξεχωρίζει τα πικροράδικα από τις πι-
κραλήθρες. 
 Η γκλίτσα, το σελάχι, η κάπα και η χλαίνη 
του τσοπάνη θα εκτίθενται ίσως σε μουσεία ή 
θα βγαίνουν, ως αντίκες, σε πλειστηριασμό, για 
να δώσουν μια νότα ρουστίκ σε μικροαστικούς 
διάκοσμους. Οι αυθεντικές γκλίτσες από κρα-
νιά, σφεντάμι ή πουρνάρι, με χειρολαβή που μι-
μείται τα κέρατα του κριαριού, είναι ακριβότε-
ρες, καθώς χαράχτηκαν, απ’ το χέρι, των εξα-
φανισμένων πια μερακλήδων βοσκών και δια-
κοσμούν σαλόνια, με βελούδινα χαλιά.  
 Οι κατσικόδρομοι έσβησαν, καθώς έχουν χα-
θεί τα ελεύθερα κατσίκια, που τους ιχνηλατού-
σαν, στα ρουμάνια δεν αντηχεί το κουδούνισμα 
των τσαμπαλιών και οι ρεματιές σιώπησαν από 
τα δυνατά σφυρίγματα, που μάντρωναν τα κο-
πάδια. Ακούγεται μόνο το σφύριγμα των ανέ-
μων και ο μεταλλικός συριγμός των ανεμοφτε-
ρούδων, που σχίζουν τα πετούμενα και αποψι-
λώνουν τις βουνοκορφές. 
 Τα μαντρόσκυλα που σαλαγούσαν το κο-
πάδι στο μαντρί, θα χαθούν κι αυτά, καθώς θα 
έχει χαθεί ο λόγος της ύπαρξης τους κι αυτός 
που τα χτυπούσε τρυφερά στην πλάτη, στο τέ-
λος της εργώδους μέρας.  

 Μαζί χάθηκαν οι αετοί, οι γύπες, τα γεράκια 
κι όλα τα υψιπετούμενα, μεγαλόπρεπα πουλιά, 
που καραδοκούσαν, ισορροπώντας στον αέρα, 
για να εφορμήσουν στο μοναχικό κατσίκι και 
να χορτάσουν την πείνα τους. 
 Τα πρόβατα, τα κατσίκια, οι αγελάδες, τα 
γουρούνια, οι κότες, θα μεγαλώνουν σε μηχα-
νικές εγκαταστάσεις, στρυμωγμένα σε μεταλ-
λικά κλουβιά και μεταλλαγμένα να μην έχουν 
πόδια, για να παράγουν περισσότερο κρέας, γε-
μάτο καρκινογόνες τοξίνες, από τη δυστυχία 
του ανυπόφορου εγκλεισμού.  
 Χάθηκαν τα τραγιά και σύντομα θα εκλεί-
ψουν και τα κριάρια, καθώς και η αναπαρα-
γωγή θα γίνεται μηχανικά, δίχως τη συνεύρεση 
των ζώων.  
 Η λέξη ‘κτηνοτρόφος’ θα παραμείνει, για να 
ορίζει τον βιομήχανο του κρέατος και τον εργο-
δότη των δουλοπάροικων που θα δουλεύουν 
στις μηχανικές εγκαταστάσεις.  
 Το χειμαδιό στην Αλυκή, είναι μια ονομασία 
δίχως νόημα, καθώς δεν φιλοξενεί πια τα ελεύ-
θερα κατσίκια, που έτρεχαν δίχως να πληγώνο-
νται, μέσα στα αγκαθωτά αχινοπόδια και μά-
θαιναν να χορταίνουν τη δίψα τους, με αλμυρό 
νερό.                                  (Αγγελική Γεωργιάδου) 
 

ΣΣ. Μέχρι πριν 7 χρόνια που υπήρχαν τα κατσίκια 
του Θανάση Γαλάνη, μεταξύ ιερού των Μουσών και  
θεάτρου, πέρα από τις αφάνες,  υπήρχε η ιτιά και με-
ρικές γκοριτσές. Σήμερα έχει γίνει ζούγκλα. Το ίδιο 
στο Πυργάκι, την Κουρσάρα και τον Παλιοβορό.  
    Η εγκατάσταση λύκων, προκάλεσε την αντικατά-
σταση των κατσικιών με αγελάδες. Η εξαφάνιση 
των κατσικιών έκλεισε τα μονοπάτια στον Ελικώνα 
και το υπέροχο λιβάδι της Κερασιάς στην Ευαγγελί-
στρια  γέμισε με κάποια τεράστια αγκάθια. 
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Ένα ξεχωριστό μουσείο 
 

(Συνέχεια από το προηγούμενο τεύχος) 
......Όμως καλή η ξενάγηση, αλλά το στομάχι 
διαμαρτύρεται. Έχουμε πολλά να πούμε, που 
δεν λέγονται σε μια-δυο μέρες. Θα έρθετε μόλις 
κλείσουν τα σχολεία και θα είναι καλοκαίρι. Θα 
μείνετε και λίγες μέρες, να δείτε και να ακού-
σετε όσα έχει δει και ακούσει η εξαδέλφη σας, η 
οποία από μικρή έρχεται κάθε καλοκαίρι στο 
χωριό που αγαπά και συμμετείχε στα καλοκαι-
ρινά δρώμενα μέχρι και πέρυσι. 
Πεινάσαμε όμως. Πάμε να φάμε! Αλλά ποιος 
να μας μαγειρέψει, αφού όλη μέρα γυρίζουμε 
από εδώ κι από εκεί; Περνάμε από την ταβέρνα 
του χωριού, παίρνουμε το φαγητό μας και ολο-
ταχώς για το σπίτι. 
— Ανήσυχα σας βλέπω. Φάτε το φαγητό σας· 
είναι της περιοχής μας.  
Ξεκουραστείτε λίγο, γιατί έχουμε ακόμη ξενά-
γηση. 
— Ω! Ναι, γιαγιά, ό,τι πεις. Ευχαριστούμε πολύ. 
Ντριν! Το ρολόι. 
— Ξυπνήστε, σηκωθείτε, παιδιά! 
Όμορφο απόγευμα. 
— Τι θέλετε να δείτε; 
— Θέλουμε να πάμε να δούμε το Μουσείο του 
Υπογείου. 
— Καλώς! Πάρε το κλειδί, μικρέ μου, και άνοιξε. 
— Ω! Τι μεγάλο κλειδί είναι αυτό; 
— Έτσι ήταν τα παλιά κλειδιά. 
Μπήκαμε μέσα και, όπως ήταν φυσικό, άρχι-
σαν πάλι οι απορίες. 
— Τι είναι τούτο; Τι είναι εκείνο; 
— Αυτό είναι το δρεπάνι. Με αυτό θέριζαν το 
σιτάρι. Ύστερα το έκαναν δεμάτια, τα οποία το-
ποθετούσαν στ' αλώνια, και η αλωνιστική μη-
χανή ξεχώριζε το σιτάρι από τα άχυρα. Τα ά-
χυρα γίνονταν μεγάλες αχυρένιες μπάλες, που 
χρησίμευαν ως τροφή για τα ζώα τον χειμώνα. 
Το σιτάρι το έβαζαν σε τσουβάλια και... «θέρος, 
τρύγος, πόλεμος», όπως έλεγαν οι παλιοί. 
— Και πριν έρθουν οι αλωνιστικές μηχανές, 
πώς γινόταν; 
— Τα τοποθετούσαν σε σωρούς και τα αλώνι-
ζαν με τα μουλάρια, όπως σας είπα και την πε- 

ρασμένη φορά. 
— Ναι, αλλά εμείς θέλουμε να το καταλάβουμε 
καλά και να δούμε πόσος κόπος χρειάζεται για 
να βγει το ψωμάκι, που είναι η βασική τροφή 
του ανθρώπου! 
— Ω! Ένας μεγάλος μαύρος κουβάς! 
— Αυτό είναι το καζάνι και αυτή είναι η κορίτα. 
Παλιά δεν υπήρχαν πλυντήρια. Οι νοικοκυρές 
άναβαν φωτιά με ξύλα, έβαζαν το καζάνι σ' 
αυτή εδώ τη σιδεροστιά και, με ζεστό νερό και 
τούτο δω το σαπούνι, όπως σας είπα, έπλεναν 
τα ρούχα. Τώρα όμως τα πράγματα έχουν αλ-
λάξει. Όπως είδατε και στο επάνω, κυρίως 
σπίτι, στο λουτρό υπάρχει πλυντήριο ρούχων, 
ενώ στην κουζίνα υπάρχει ένα μικρό πλυντήριο 
πιάτων, ηλεκτρική συσκευή μαγειρέματος, ψυ-
γείο, ηλεκτρικό σίδερο κ.ά. 
— Και τούτο τι είναι; 
— Αυτό είναι ένα κρεμαστό φανάρι-ψυγείο. Το 
κρεμούσαν στο υπόγειο ή σε κάποιο δροσερό 
μέρος και εκεί φυλάσσονταν τα φαγητά, όχι ό-
μως για περισσότερο από είκοσι τέσσερις ώρες. 
Γι' αυτό έχει σίτες και στις τέσσερις πλευρές 
του, ώστε να αερίζονται και να διατηρούνται 
δροσερά τα φαγητά. 
— Το γάλα, για παράδειγμα, ε, γιαγιά; 
— Α! Όχι, το γάλα είναι άλλη ιστορία. Άρμεγαν 
το πρωί την κατσίκα, την προβατίνα ή την αγε-
λάδα, ό,τι είχε ο καθένας στην αυλή του. Το έ-
βραζαν, έριχναν ψωμάκι και μέλι, και χόρταινε 
όλη η οικογένεια. Από την παραγωγή στην κα-
τανάλωση, που λέει ο λαός! 
Και όλοι ήμασταν υγιέστατα παιδιά. Διαβά-
ζαμε και παίζαμε. Κοιμόμασταν νωρίς, μετά τη 
δύση του ηλίου. Μαζευόμασταν όλοι γύρω από 
το χαμηλό τραπέζι, τον σοφρά, τρώγαμε και, 
σαν τώρα το καλοκαιράκι, στρώναμε στη με-
γάλη αυλή και κοιμόμασταν όλη η οικογένεια 
κάτω από τον έναστρο ουρανό. Και την αυγή, 
πρωί-πρωί, μόλις χάραζε, σηκωνόμασταν γε-
μάτοι υγεία και χαρά. 
— Και τούτο τι είναι; 

(Συνέχεια στη σελίδα 11) 
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Επιλογές 
 

    5 Μαΐου 1876!!! μπήκε ο θεμέλιος λίθος για την 
εκκλησία του χωριού μας. Φέτος, συμπληρώθη-
καν 150 ολόκληρα χρόνια από εκείνη την ιστορική 
ημέρα. 
    Ενάμισι αιώνα τώρα, ο Ιερός Ναός Κοιμήσεως 
της Θεοτόκου στέκει στην καρδιά της Άσκρης. Εί-
ναι το καταφύγιο της ψυχής μας. Ο τόπος όπου ε-
νώθηκαν οι χαρές και οι λύπες όλων των γενεών 
του χωριού μας. Πόσες θύμισες είναι ριζωμένες 
στους πέτρινους τοίχους του. Αναμνήσεις από βα-
πτίσεις, γάμους, γιορτές και αποχαιρετισμούς. 
 

Μήπως σας θυμίζει κάτι αυτή η εικόνα; 
 

      
 

   Γυρίστε λίγο το ρολόι του χρόνου πίσω κάποιες 
δεκαετίας τότε που ετοιμάζαμε από βραδύς τα 
κουμάντα μας κεφτεδάκια, αυγά, ελιές, χαλβά … 
και ξεχνιόμασταν στους ομορφοστόλιστους  α-
γρούς με παπαρούνες, χαμομήλια, και λογής λο-
γής λουλούδια. Ξεχνιούνται οι σχολικές εκδρομές 
στα εξωκλήσια μας! Ξεχνιέται η εικόνα καβάλα 
στα γαϊδουράκια μας, τρακτέρ ή φορτηγά προς Α-
γία Παρασκευή, Προφήτη Ηλία, Άγιο Νικόλαο, 
Μακαριώτισσα, Ευαγγελίστρια, όπως φαίνεται σε 
φωτογραφία της τελευταίας σελίδας. Μετά τη λει-
τουργία που ταβέρνα να φας! Έτσι το καλάθι (της 
νοικοκυράς) με όλα τα καλούδια και λίγο κρα-
σάκι, έτσι για το κέφι μετά το φαγητό, και τρα-
γούδι από καλλίφωνους και χορός ατέλειωτος. 
 

Ραγιάδες 
    Κράτα τους ανθρώπους φτωχούς, απασχολημέ-
νος. Τα κουρασμένα σώματα και μυαλά δεν έχουν 
δύναμη για επαναστάσεις. Ένας άνθρωπος που 

πεινά να σκέφτεται πάντα το φαγητό και όχι πως 
θα εκθρονίσει τον ανίκανο ηγεμόνα και ένας άν-
θρωπος που δουλεύει ασταμάτητα θα ονειρεύεται 
μόνο ύπνο. Δώστε στους ανθρώπους όσο χρειάζο-
νται για να επιβιώσουν και θα παραμείνουν υπά-
κουοι όχι επειδή συμφωνούν αλλά επειδή δεν έ-
χουν την ενέργεια να διαφωνήσουν. Και αυτό 
συμβαίνει σήμερα. Ο κόσμος δεν λειτουργεί με α-
λυσίδες λειτουργεί με αποπροσανατολισμό.  

(Νικολό Μακιαβέλλι 1469 1527) 
 

Για τη γιορτή της μητέρας (10 Μαΐου)  
-    Ρώτησαν μια μάνα ποιο παιδί σου αγαπάς πιο 
πολύ και εκείνη: το άρρωστο μέχρι να γίνει καλά, 
το ξενιτεμένο μέχρι να γυρίσει, το μικρότερο μέχρι 
να μεγαλώσει, και όλα μέχρι να πεθάνω.  
-    Σου εύχομαι παιδί μου να ‘χεις μια όμορφη ζωή. 
Να είναι μεγάλα τα όνειρά σου και οι στεναχώριες 
σου μικρές. Εύχομαι να μη χρειαστείς ποτέ να κου-
βαλήσεις πιο πολλά απ’ όσα αντέχει η καρδιά σου. 
Κι όσο θα είσαι εκεί έξω θέλω να ξέρεις πως κά-
ποιος σε αγαπάει πολύ. Θα ‘χω τα δύο μου χέρια 
απλωμένα πάντα για να σε καλωσορίσω. Το ξέρω 
μεγάλωσες, όμως για μένα θα ‘σαι πάντα το μικρό 
και εγώ η μαμά σου, ο άνθρωπος που σ’ αγαπάει 
από όλους πιο πολύ. 
 

21 Ιουνίου, Ημέρα μουσικής. Η μουσική δίνει ψυχή 
στο σύμπαν φτερά στη σκέψη απογειώνει την α-
καταστασία χαρά στη λύπη και ζωή στα πάντα. 

(Πασχαλίδης) 
Σε τι συνίσταται η ρώμη ενός άνδρα!  
    Αποκαλώ άνδρα αυτόν που έχει θάρρος και ε-
πιμονή να ταχθεί στο πλευρό των δυστυχισμένων 
και των αδύναμων.  
    Αποκαλώ γυναίκα αυτή που καταφέρνει να α-
νακουφίσει τα βάσανα του άλλου. 
 

Ο άνθρωπος είναι σαν τον ήλιο. Υπάρχουν εκείνοι 
που σε φωτίζουν, εκείνοι που σε ζεσταίνουν και 
εκείνοι που σε καίνε. Αλλά πρέπει να επιλέγεις 
τον ήλιο σου κάθε μέρα. 
 

    Σε μια εποχή παγκόσμιου ψεύδους το να λες α-
λήθειες είναι μια πράξη επαναστατική.  
 

    Και το νου σας σε όσους είναι υπερβολικά ερω-
τευμένοι με τον εαυτό τους, το χρήμα και την ε-
ξουσία.                           Ελένη Μπίμπα – Σταμάτη 
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Σύλλογος Γυναικών Άσκρης 
 

    Ο Πολιτιστικός Σύλλογος Γυναικών Άσκρης, 
με συνέπεια και δυναμισμό συνεχίζει να υλο-
ποιεί  δράσεις, που προάγουν την πολιτιστική 
δημιουργία την ενημέρωση την ψυχαγωγία με 
την ενεργό συμμετοχή των γυναικών στην το-
πική κοινωνία.  
    Στο πλαίσιο των προγραμματισμένων δρά-
σεων ανακοινώνεται η διοργάνωση ημερήσιας 
εκδρομής στον Βόλο η οποία θα πραγματοποι-
ηθεί το Σάββατο 4 Ιουλίου. 

    Παράλληλα προγραμματίζει τη διοργάνωση 
Γιορτής Κρασιού Ασκρης το πρώτο Σαββατοκύ-
ριακο του Σεπτεμβρίου μιας εκδήλωσης που 
πραγματοποιείται εδώ και είκοσι πέντε χρόνια 
και αναμένεται να προσφέρει στιγμές χαράς 
διασκέδασης και πολιτιστικής συνάντησης για 
όλους. 
    Καλό καλοκαίρι σε όλους με υγεία ασφάλεια 
και πολλές όμορφες στιγμές.   

Για το Διοικητικό Συμβούλιο 
 
 

Καρναβάλι Άσκρης  
    Στις 23/05/2026 έγινε γενική συνέλευση του 
πολιτιστικού συλλόγου Καρναβάλι Άσκρης με 
θέμα αρχαιρεσίες. Εκλέχθηκαν οι παρακάτω:  
Αναπληρωματικά μέλη  
Πέππα-Πικάση Ιουλία  
Παπαλουκά Κωνσταντίνα  

Τάτση Κωνσταντίνα  πρόεδρος  
Σουφλέρη Κλεφτόγιαννη Άννα αντιπρόεδρος  
Μαρία Αθανασία  γραμματέας  
Καπονικολού Άννα  ταμίας  
Ρουσέτη Ανθούλα  έφορος  

εκ του Δ.Σ. 
Η Πρόεδρος 

 

Ένα ξεχωριστό μουσείο 
(Συνέχεια από τη σελίδα 9) 
— Α! Αυτό είναι ο μύλος του καφέ. Εδώ έριχναν 
τους σπόρους του καφέ και αυτός, με δεξιοτε-
χνία, τους άλεθε σε σκόνη που μοσχοβολούσε. 
Ύστερα τον έψηναν σε μπρίκι, στη φωτιά, στο 
τζάκι τον χειμώνα ή σε καμινέτο. Να, σ' αυτό 
εδώ. [Δείχνει.] 
— Και το φαγητό πού το έψηναν, γιαγιά; 

— Στο ταψί και στον φούρνο το καλοκαιράκι, ό-
ταν έψηναν τα ψωμιά, ή στην κατσαρόλα και 
στην γκαζιέρα, να, σ' αυτήν εδώ. [Δείχνει.] 
Αλλά και στο τζάκι τον χειμώνα, για οικονομία 
και νοστιμιά! 
— Ωωω! Ρε, τι μάθαμε σήμερα! Ευχαριστούμε, 
γιαγιά! 
— Κι εγώ σας ευχαριστώ, παιδιά. Καλό καλο-
καίρι να έχουμε!                                             Ε.Σ.Μ 

 

Η Παναγιά της Τουρκοκρατίας 
 

 Η μελέτη των Δ. Ν. Καρύδη και Machiel Kiel “Σα-
ντζάκι του Ευρίπου- 15ος-16ος αι. Συνθήκες και χα-
ρακτηριστικά της αναπτυξιακής διαδικασίας των 
πόλεων και των χωρίων» του 1981, αποτελεί θεμε-
λιώδη δημογραφική και οικονομική έρευνα για 
την πρώιμη Οθωμανοκρατία στην ανατολική Στε-
ρεά Ελλάδα και την Εύβοια (περιοχές που συγκρο-
τούσαν το Σαντζάκι του Ευρίπου). Βασίζεται απευ-
θείας στη συστηματική αποδελτίωση των οθωμανι-
κών φορολογικών καταστίχων 15ου 16ου αιώνα. 
 Κατά τον 15ο και 16ο αιώνα, η Βοιωτία δεν απο-
τελούσε ξεχωριστή διοικητική περιφέρεια, αλλά υ-
παγόταν απευθείας στο Σαντζάκι του Ευρίπου (με 
έδρα τη Χαλκίδα). Συνεπώς, η μελέτη των Καρύδη 
και Kiel περιλαμβάνει όλα τα βοιωτικά χωριά που εί-
χαν καταγραφεί στα οθωμανικά φορολογικά κατά-
στιχα εκείνης της εποχής. 

 Στη βοιωτική ιστοριογραφία και αρχαιολογία, ο 
οικισμός Panaya ταυτίζεται με την Παναγιά στην 
Κοιλάδα των Μουσών (κοντά στο σημερινό χωριό 
Άσκρη, στους πρόποδες του Ελικώνα).  
Πρόκειται για έναν σημαντικό, πλέον ερευνημένο ε-
ρειπωμένο μεταβυζαντινό/οθωμανικό οικισμό. 
 Η Παναγιά, ένα αμιγώς χριστιανικό και ελληνό-
φωνο (ρωμέικο) χωριό, σε αντίθεση με τα πολλά 
γειτονικά αρβανιτοχώρια της οθωμανικής Βοιωτίας 
(15ος-17ος αι.), αποτελεί χαρακτηριστικό παρά-
δειγμα δημογραφικής και οικονομικής ακμής και 
παρακμής, η οποία κορυφώθηκε γύρω στο 1570 με 
περίπου 1.050–1.100 κατοίκους. Ο οικισμός εξειδικευ-
όταν στην αμπελουργία και τη σηροτροφία, υποστη-
ριζόμενος από δέκα μύλους και δύο μοναστήρια, 
πριν εισέλθει σε φάση απότομης συρρίκνωσης κατά 
τον 17ο αιώνα.                          (Με τη βοήθεια της ΤΝ) 
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Διάφορα περί σωματικής και ψυχικής υγείας 
 
Η έρευνα στην Ελλάδα 
 Στις 16 Νοεμβρίου 1961 ο Μεσολογγίτης για-
τρός Ιωάννης Λυκούδης κατοχύρωσε με το υπ’ α-
ριθμ. 22453 δίπλωμα ευρεσιτεχνίας του Ελληνι-
κού κράτους, με τίτλο «Μια μέθοδος για την πα-
ρασκευή ενός φαρμακευτικού μείγματος για τη 
θεραπεία των ελκών του στομάχου, του δωδεκα-
δακτύλου και της γαστρίτιδας». 
 Οι δραστικές ουσίες που περιέχονταν στο 
σκεύασμα Elgaco (ονομασία που ο ίδιος έδωσε στο 
φάρμακο αυτό, χωρίς ποτέ αυτό να γίνει εμπορικό 
φάρμακο) ήταν ένας συνδυασμός τεσσάρων (4) α-
ντιβιοτικών και μιας βιταμίνης. 
 Πολλοί Έλληνες ασθενείς, από όλη τη χώρα, 
δοκίμασαν, έλαβαν και γιατρεύτηκαν με το 
Elgaco. Οι αρμόδιες αρχές, ωστόσο, δεν έδωσαν ά-
δεια κυκλοφορίας στο Elgaco γιατί δεν είχε δοκι-
μαστεί σε εκτεταμένες κλινικές μελέτες. 
 Προσπάθησε να πείσει τις κυβερνητικές αρχές, 
έφτασε να επισκεφτεί τον τότε πρωθυπουργό, 
Κωνσταντίνο Καραμανλή. Αγνοήθηκε και παρα-
πέμφθηκε στους ειδικούς ιατρούς - πανεπιστη-
μιακούς του Πανεπιστημίου Αθηνών. Οι τελευ-
ταίοι αδράνησαν και δεν δοκίμασαν καν, σε κλινι-
κές μελέτες, το φάρμακο Elgaco. 
 Το τότε ιατρικό πανεπιστημιακό κατεστημένο 
τον αγνόησε. Μάλιστα, επειδή συνέχισε να παρα-
σκευάζει και να δίνει το φάρμακο στους ασθενείς 
του, διώχθηκε ποινικά και καταδικάστηκε το 1968 
από το Πειθαρχικό Συμβούλιο του Ιατρικού Συλ-
λόγου Αθηνών για «διανομή μη εγκεκριμένων 
φαρμάκων» 
 44 χρόνια αργότερα οι Αυστραλοί Μάρσαλ και 
Γουόρεν έφτασαν τελικά στο Νόμπελ το 2005 για 
την ίδια ακριβώς ανακάλυψη ενώ Ελληνικό κρά-
τος και ΙΣΑ σκοτώνουν τα παιδιά τους.  
                                                        (Από το διαδίκτυο) 
Μεσογειακή Διατροφή 
    Η Μεσογειακή Διατροφή δεν γεννήθηκε σε κά-
ποιο εργαστήριο, ούτε σε ηλεκτρονικές σελίδες. 
Βασίστηκε στην περίφημη Μελέτη των 7 Χωρών 
του Ancel Keys (που ξεκίνησε τη δεκαετία του 
1950) και επικεντρώθηκε σε συγκεκριμένους α-
γροτικούς πληθυσμούς, όπως της Κρήτης. 
Όμως, τι σήμαινε «δίαιτα» τότε και τι σήμερα; 
    Οι άνθρωποι αυτοί δεν έκαναν δουλειά γρα- 

φείου. Ήταν αγρότες, κτηνοτρόφοι, χειρώνακτες. 
Η καθημερινή τους δραστηριότητα δεν συγκρίνε-
ται με τα «10.000 βήματα» που προσπαθούμε να 
πιάσουμε σήμερα. 

    
Ένας αγρότης του 1950 κατανάλωνε πάνω από 
2.500 θερμίδες την ημέρα χωρίς να παχαίνει, ε-
πειδή τις έκαιγε στο χωράφι. Η υψηλή κατανά-
λωση υαδατανθράκων (από προζυμένιο ψωμί ολι-
κής και όσπρια) ήταν το απαραίτητο καύσιμο για 
τη σκληρή εργασία. 
    Το φαγητό ήταν συλλογική ιεροτελεστία: Έτρω-
γαν ΟΛΟΙ ΜΑΖΙ. Αυτό μεταφράζεται σε χαμηλό-
τερη κορτιζόλη και καλύτερη πέψη. 
    Το μέγεθος μετρούσε: Οι οικογένειες ήταν με-
γάλες, το φαγητό μοιραζόταν και το πιάτο τότε 
είχε το ΜΙΣΟ μέγεθος από το σημερινό. 
    Μηδενική επεξεργασία: Δεν υπήρχαν σούπερ 
μάρκετ. Ό,τι καταναλωνόταν κοβόταν εκείνη τη 
στιγμή από το περιβόλι. Ακόμα και η συλλογή 
των άγριων χόρτων ή το άνοιγμα του φύλλου στο 
χέρι, απαιτούσε κίνηση και ενέργεια. 
    Τα σιτηρά του 1950 δεν είχαν ΚΑΜΙΑ σχέση με 
τα σημερινά, υπερ-επεξεργασμένα, λευκά ά-
λευρα και τη βιομηχανική γλουτένη. 
    Συνεπώς, η Μεσογειακή Διατροφή δεν απέτυχε· 
απέτυχε ο τρόπος που προσπαθούμε να την εφαρ-
μόσουμε, ζώντας μια καθιστική ζωή γεμάτη βιο-
μηχανικά τρόφιμα. Μήπως τελικά, το πρόβλημα 
δεν είναι τα μακροθρεπτικά (πρωτεΐνες, υδατάν-
θρακες, λιπαρά) συστατικά της διατροφής μας; 
    Τότε, εργάτες από τα Λεύκτρα ξεκινούσαν νύχτα 
από το χωριό τους, έφτανα στην Άσκρη και από εκεί 
στο τέρμα του Χριστού. Έσκαβαν το αμπέλι από την 
ανατολή μέχρι τη δύση του ηλίου και επιστροφή στο 
χωριό τους για να ξαναέλθουν την επόμενη.  
Να η μεσογειακή διατροφή!!!
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Δραστηριότητες 
Συλλόγου Φιλοπροόδων Άσκρης 

 

Βωμός του Διός στον Ελικώνα  
Αρχή μας να μην αναβάλουμε 
    Το Σάββατο, 2 Μαΐου το διακινδυνέψαμε και α-
νεβήκαμε στον ανατολικό Ελικώνα, με αυτοκί-
νητα, σύμφωνα με το προγραμματισμό του Συλ-
λόγου. Ο καιρός βροχερός και με ομίχλη που πε-
ριόριζε την ορατότητα στα 5 μέτρα. Η θερμοκρα-
σία -6 και ο άνεμος βόρειος 5bf. Και όμως με τέτοιο 
καιρό ανεβήκαμε 15+6 άτομα. Χάσαμε την θέα 
αλλά σκαρφαλώσαμε στα βράχια με πυκνό και 
σπυρωτό χιόνι και μείναμε εκεί για μία ώρα. Δεν 
απολαύσαμε τον βωμό του Δία και την Ιππο-
κρήνη, αλλά υποσχεθήκαμε στους εαυτούς μας 
να το επαναλάβουμε σύντομα. 
    Μετά από ένα σύντομο καφέ στην Αγία Άννα, 
η συνέχεια δόθηκε στο Πνευματικό Κέντρο Ά-
σκρης, όπου απολαύσαμε τα εκλεκτά εδεσματα 
των κυριών και τα εξαιρετικά κρασιά των κυρίων. 
Κυρίως όμως απολαύσαμε την απαγγελία της Α-
ντωνίας και τις ομιλίες της Αρετής και της Σωσώς 
για τον μάντη Τειρεσία. Λάθος σας να χάνετε τις 
εκδηλώσεις του Συλλόγου. 
Διεθνής ημέρα μουσείων 
        Την Κυριακή, 17 Μαΐου 2026, ο Σύλλογος α-
ξιοποιώντας τις δυνατότητες της Τεχνητής Νοη-
μοσύνης και των ψηφιακών τεχνολογιών, εγκαι-
νίασε την ηλεκτρονική αναπαράσταση του αρ-
χαίου Ιερού των Μουσών. Πρόκειται για μια και-
νοτόμο εφαρμογή ξενάγησης μέσω κώδικα τα-
χείας απόκρισης (QR code), που επιτρέπει στον ε-
πισκέπτη να ξεναγηθεί με το κινητό του στο 

“Μουσείο” της Κοι-
λάδας των Μουσών, 
στο σημείο ακριβώς 
όπου γεννήθηκε ο 
θεσμός του μου-
σείου.  

    Μίλησαν η Αρετή Γαλάνη εκ μέρους του Συλλό-
γου, η αρχαιολόγος Εύη Τσότα, η Σωτηρία Μελε-
τίου, η Άννα Νικολάου και ο Πάνος Λυμπέρης για 
το τεχνικό μέρος. Χαιρετισμό απεύθυναν Ο Δή-
μαρχος κ. Αραπίτσας, ο Αντιπεριφερειάρχης κ. 
Ντασιώτης και η Βουλευτής κ. Πούλου.  
Και πάλι με παραδοσιακά εδέσματα Άσκρης. 
    Ο κωδικός δεν κοινοποιείται αλλά είναι αναρ- 

τημένος στο ιερό των Μουσών, για να επισκεφ-
θείτε τον χώρο και να διαβάσετε εκεί, την ενημέ-
ρωση. Επί τη ευκαιρία κατά μήκος του κεντρικού 
δρόμου και κάτω από τα μνημεία υπάρχουν οι πι-
νακίδες GeoMyths από τις οποίες μπορεί κανείς 
να ενημερωθεί πλήρως για την Κοιλάδα των Μου-
σών και την Άσκρη. Συνεπώς δεν χρειάζεται η πα-
ρουσία μου ούτε κάποιου άλλου ξεναγού. Όσοι 
δεν θέλουν να το μάθουν ας θυμηθούν το ανέκ-
δοτο του Ανδρέα Μαζαράκη: «Ισπανός ελληνι-
στής: Βούλομαι ες Ακρόπολιν εισιέναι. Έλληνας 
ταξιτζής: I don’t speak English.  
Επισκέψεις-Ενημερώσεις 
    Την Κυριακή 26 Απριλίου επισκέφθηκε την Ά-
σκρη και περπάτησε στον Ολμειό ο Σύλλογος 
“φύση και περι-
πέτεια”. Ήταν 
πλέον των 100, 
ήλθαν με δύο λε-
ωφορεία και προ-
ωθήθηκαν στην 
Σκάλα με φορ-
τηγό (να ο δρό-
μος που λέμε 
κάθε φορά, αλλά 
σε ώτα μη ακουόντων). Οι 130 συνολικά επισκέ-
πτες μαγεύτηκαν από την διαδρομή και κατέλη-
ξαν στα μαγαζιά της Άσκρης. 
    Το τριήμερο 22-24 Μαΐου είχαμε τη χαρά να φι-

λοξενήσουμε μια από τις 
πιο ιδιαίτερες παρέες των 
βουνών, από την ομάδα Η 
τρέλα πάει στα βουνά. 
Μέσα σε 3 ημέρες με με-
γάλη κακοκαιρία, έζησαν 
τρεις διαφορετικές εποχές 
αλλά δεν μπόρεσε να τους 
σταματήσει κανείς! Ευγε-

νικά αρνήθηκαν την διαμονή στο Πνευματικό Κέ-
ντρο ή έστω στο μοναστήρι του Χριστού. Κατα-
σκήνωσαν στα “Δύο ποτάμια”, έφαγαν, ήπιαν, 
χόρεψαν, περπάτησαν, έζησαν!  
Σας περιμένουμε στο τριήμερο των εκδηλώσεων 
“Μουσεία 2026” στις 8, 9 κα 10 Αυγούστου. 

Ο πρόεδρος ΔΣ                                          
 



Η Φωνή της Άσκρης – Φύλλο 54                                                                                                                                               Σελίδα 14 

 

Κοινωνικά 
 

    Στην Πολυτεχνική Σχολή και στο Τμήμα Μηχα-
νολόγων Μηχανικών του Πανεπιστημίου Δυτικής 
Μακεδονίας την 07/05/2025 ημέρα Τετάρτη ενώ-
πιον του Κοσμήτορα της Σχολής, του Προέδρου 
του Τμήματος και των μελών του εκπαιδευτικού 
προσωπικού του Τμήματος εμφανίστηκε ο Αθα-
νάσιος Δήμου του Κωνσταντίνου και κατέστη 
πτυχιούχος του τμήματος Μηχανολόγων Μηχα-
νικών της Πολυτεχνικής Σχολής, προέβη δε στην 
παρακάτω καθομολόγηση:  
    Του πτυχίου αξιωθέντες διαβεβαιούμε επί τιμή 
και συνειδήσει ημών προ του Πρυτάνεως και του 
Προέδρου του Τμήματος και πίστιν κάθομολογού-
μεν τήνδε: 
    Από του ιερού περιβόλου του σεπτού τούτου τε-
μένους των Μουσών εξερχόμενοι κατ’ επιστήμην 
βιωσόμεθα ασκούντες ταύτην δίκην θρησκείας …  
    Η Φωνή της Άσκρη συγχαίρει τον Αθανάσιο 
Δήμου και του εύχεται καλή επαγγελματική απο-
κατάσταση. 
 

 
 

  Μετά τον αμφορέα του ναυάρχου Κων/νου Κα-
ταγά, ένα πολύ όμορφο άγαλμα, προσφορά του 
καθηγητή Αναστασίου Αλ. Τζανίμη, στολίζει το 
Πνευματικό μας Κέντρο. Τον ευχαριστούμε. 

Μεσιανή Βρύση 
    Ωραία η εικόνα με τον Γιαννάκη Γκούμα να περνά 
μπροστά της καβάλα στον γάιδαρό του.  

  
   Είμαστε από τα λίγα χωριά που εξακολουθούν να 
έχουν βρύση με φυσικό νερό, και μάλιστα καλύτερο 
από πολλά εμφιαλωμένα. Κατασκευάστηκε από 
την αρχή με κάποιο πρόβλημα και κατά διαστήματα 
βουλώνει.  
    Παλαιότερα την καθάριζε αφιλοκερδώς ο Νίκος 
Χρήστου (Ντούσιας). Στη συνέχεια εμπλουτίστηκε, 
από τον Ασκραίο γλύπτη Κώστα Καπέλιο, με ανά-
γλυφες εικόνες του Απόλλωνα και των Μουσών, 
αλλά και στιγματίστηκε με σπάσιμο των κρουνών, 
πάλι του Κώστα, και την επιγραφή “ΑΝΤΙΦΑ”.  
    Τώρα τον καθαρισμό τον κάνει ο Νίκος Παπαπα-
ναγιώτου, πάλι αφιλοκερδώς. Όμως ο Νίκος δεν εί-
ναι πάντα εδώ, ούτε και αποτελεί τη λύση του προ-
βλήματος. Η Τοπική Αυτοδιοίκηση, η οποία επέλεξε 
να προστατεύσει το χωριό, πρέπει να επιληφθεί του 
θέματος. Να ενημερωθεί για το πρόβλημα, να μελε-
τήσει μόνιμη λύση και μέχρι τότε να αναθέτει σε εκ-
παιδευμένο υπάλληλο του Δήμου τον καθαρισμό 
και την συντήρηση.  
    Η καταστροφή της Μεσιανής Βρύσης για την Ά-
σκρη είναι ότι η καταστροφή των τριών εκσκαφέων 
λιγνίτη για την Χώρα. 

 
Προβλήματα μαθηματικών και λογικής 

 

20 άνδρες σκάβουν 40 λάκκους σε 
60 ημέρες. Οι 10 άνδρες σε πόσες 
ημέρες θα σκάψουν 20 λάκκους;  

Σε 30, 40, 50, 60, 70 ή 80 ημέρες; 
 

Α, το κέντρο του 
κύκλου. 
Ζητείται το εμ-
βαδόν του τε-
τραγώνου 
 

Πόσο είναι το χ; 

Λύσεις 
 
 
 

 
 

60 
3 
4 
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Δεν είναι πια μαζί μας 
Ο ν ο μ α τ ε π ώ ν υ μ ο      Όνομα πατέρα Όνομα μητέρας Γεννήθηκε Απεβίωσε 
Ρουσέτη Παναγιώτα Κων/νος  Ελένη  1940  07/05/2026 
Μπαμπούλα Ευαγγελία Χαράλαμπος Ελένη  1934  10/05/2026 
Τζανίμης Σωτήριος Ευάγγελος Ευσταθία  1938   30/05/2026 
 

Το Δ.Σ. του Συλλόγου θερμά συλλυπείται τις οικογένειες και τους συγγενείς  των θανόντων και 
εύχεται την “εξ ύψους παρηγορίαν”. 
 

 Ο Σωτήριος Τζανίμης “έ-
φυγε” για να συναντήσει την 
μονάκριβη και πολυαγαπη-
μένη του κόρη Έφη.  Σε μικρή 
ηλικία έχασε τον πατέρα του 
από δυστύχημα με τρακτέρ 
στην Κωπαΐδα, ανήμερα της Α-
γίας Παρασκευής. Τον αγαπού-
σαν ιδιαίτερα οι θείοι του αλλά 

και ο ίδιος ενδιαφερόταν πάρα πολύ για τα πολλά 
ανίψια του. Ασχολήθηκε επί σειρά ετών με τον 
Σύλλογο των Απανταχού Ασκραίων και συμμε-
τείχε σε όλες τις δραστηριότητές του.  Ήταν ένας 
ταλαντούχος ποιητής της Άσκρης, όπου με μία 
σειρά από ανέκδοτα ποιήματα, περιγράφει το με-
γαλείο και τις ομορφιές του χωριού, αλλά και τις 
αναμνήσεις των ξέγνοιαστων παιδικών χρόνων. 
 

Ανέβηκα ψηλά στην κορφή του Ελικώνα 
και αγνάντεψα την πιο όμορφη εικόνα. 

Ρούμελη και Μοριά βλέπεις από κει ψηλά. 
Ζερβά βλέπεις τον Παρνασσό ψηλό και χιονισμένο 

την Κωπαΐδα σαν χαλί στα πόδια σου απλωμένο. 
Μπροστά σου βλέπεις καθαρά του Κάδμου την πόλη, 
την Θήβα την πανέμορφη που την θαυμάζουν όλοι. 

Κι αν θα κοιτάξεις δεξιά το Κιάτο θ’ αντικρίσεις 
λιβάδι μοιάζει η θάλασσα, πρόβατα να βοσκίσεςι 

 

    Η κοινωνικότητά του στο Ηράκλειο Αττικής ή-
ταν σημαντική αλλά και η χαρά όταν ερχόταν στο 
χωριό πολύ μεγάλη. Συζητούσες μαζί του πολλά 
θέματα και δεν έπληττες. Για εμάς ήταν ο αγαπη-
μένος ξάδερφος, ήταν ο Σωτήρης της Σταθούς. 

Καλό ταξίδι εξάδελφε.  
Ας είναι ελαφρύ το χώμα που σε σκεπάζει. 

 

Τι σημαίνουν οι 40 ημέρες μετά τον θάνατο 
 

     Στην Ορθόδοξη παράδοση, οι 40 ημέρες μετά 
τον θάνατο θεωρούνται περίοδος ιδιαίτερης πνευ-
ματικής σημασίας. Η ψυχή, σύμφωνα με την πί-
στη, αποχαιρετά τον κόσμο και την 40ή ημέρα πα-
ρουσιάζεται ενώπιον του Θεού· γι’ αυτό τελούνται 
τα μνημόσυνα της 3ης, 9ης και κυρίως της 40ής η-
μέρας. 

     Ο αριθμός 40 συμβολίζει στη Βίβλο δοκιμασία 
και μετάβαση: 40 ημέρες έμεινε ο Χριστός στη γη 
μετά την Ανάσταση, 40 νήστεψε ο Μωυσής και 40 
διαρκεί η Μεγάλη Σαρακοστή. Με τα κόλλυβα, το 
καντήλι και την προσευχή, οι ζωντανοί διατηρούν 
τη μνήμη του νεκρού και εκφράζουν την πίστη ότι 
μπορούν να βοηθήσουν την ψυχή του. 

 

Ημέρα Μουσείων  
   Είχε ανακοινωθεί ότι στις 17 του Μάη - Ημέρα 
Μουσείου- θα την γιορτάζαμε στο Ιερό των 
Μουσών. Ο καιρός λίγο ανοιξιάτικος, λίγο φθι-
νοπωρινός, λίγο βροχερός αλλά όχι κρύο. 
Κρίμα είπα τόσος κόπος – έξοδα, αγώνας καθα-
ρισμού για την γιορτή θα πάνε χαμένα σκέ-
φτηκα. Αλλά  Άνοιξη είναι αυτή, μια προσευχή 
και έχει ο Θεός. 
    Ξημέρωσε η Κυριακή. Ο ήλιος ολόλαμπρος, ο 
ουρανός καταγάλανος που και που ένα μικρό 
ολόλευκο συννεφάκι. Η γύρω βλάστηση πεντα-
κάθαρη πλυμένη από την χθεσινή βροχούλα, 

τα πολύχρωμα λουλουδάκια στην ώρα τους αν-
θισμένα περίμεναν, μα πάνω απ' όλα ο χώρος 
του Ιερού των Μουσών περιποιημένος, οι πινα-
κίδες της Τ.Ν. αναρτημένες και τα καλάμια για 
στήριγμα στην είσοδο έτοιμα για καλωσόρισμα 
των επισκεπτών. Περάσαμε το γεφυράκι όπου 
το κρυστάλλινο νερό του ποταμού μας καλωσό-
ριζε γλυκο-σιγο-μουρμουρίζοντας. 
    Μετά το πέρας της γιορτής οι γυναίκες του 
Συλλόγου  φρόντισαν να φύγουν όλοι ενθου-
σιασμένοι και ευχαριστημένοι από το πρωινό 
αρχαίο κέρασμα. Εύχομαι και του χρόνου Θεού 
θέλοντος όλοι να είμαστε εκεί. 
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Δεξιά: 1937, για τον εορτασμό της 
Ευαγγελίστριας. 

4 Γενιές!!! Η σύνθεση φωτογραφιών έγινε από τον Παναγιώτη Χολιασμένο με αφορμή τον γάμο του εγγονού του.  

 
                  1935             1968      1995             2026 
     Νικόλαος – Αγγελική     Παναγιώτης – Σταυρούλα    Κατερίνα – Θεόδωρος      Παναγιώτης – Σταυρούλα   
 

 
 
   
 

Χρήματα που λάβαμε 
 

Ομογενής   300 ευρώ    ενίσχυση 
Γιώργος Αργυρίου        100 ευρώ    ενίσχυση 

Κων/νος Χ. Γρεβενιώτης  20 ευρώ    συνδρομή 
Παναγιώτης Χολιασμένος 50 ευρώ    ενίσχυση

 

1969: Εγκαίνιά Κοινοτικού καταστήματος Άσκρης. Διακρίνονται: οι παπα-
Παύλος, πρόεδρος κ. Γρεβενιώτης, δωρητής Φιλοποίμην Γκανάπης κ.α. 

Από τον γάμο  
του Δημητρίου (Μίμη) Σταμάτη 


