
Σύλλογος Φιλοπροόδων Άσκρης, “Ο ΗΣΙΟ∆ΟΣ” 
 

Ολµειός Ολµειός Ολµειός Ολµειός ----    2012012012016666    
 Με επισκέπτες από την Αθήνα θα περπατήσουµε στο υπέ-
ροχο ποτάµι της Άσκρης, τον θεϊκό Ολµειό του Ησιόδου, µε 
µία τρίωρη πορεία από τη Σκάλα. Η διάσχιση θα γίνει την  
 

ΚΚΚΚυυυυριακήριακήριακήριακή, , , , 29292929    ΜαΜαΜαΜαΐουΐουΐουΐου    
    

 Θα ξεκινήσουµε από τη διασταύρωση προς Σκάλα την 
10.00 ώρα. Επιστροφή πάλι από τη Σκάλα, αλλά µέσω πη-
γής Αράπη. 
 
 Για τους απαιτητικούς θα ξεκινήσει και άλλη οµάδα από 
εξωκκλήσι του Χριστού την 08.00 ώρα. ∆ιάρκεια 5 ώρες. 
 

Απαιτήσεις 
Ορειβατικά παπούτσια, νερό, baton ή ραβδί για την υποβοήθηση της βάδισης και {µαγιό - πετσέτα για τους τολµηρούς (ές) που 
επιθυµούν να κολυµπήσουν}. 
Καλή φυσική κατάσταση. Η πορεία είναι δύσκολη.  
Συµµετοχή, κίνηση µε ευθύνη σας. Παιδιά, κάτω των 15 ετών, µόνο µε συνοδούς. 

 

Ελάτε µε παιδιά και φίλους για να γνωρίσετε το φυσικό κάλλος της Άσκρης. 
Ελάτε σε ένα τόσο παρθένο τοπίο µακριά από οποιαδήποτε ανθρώπινη παρέµβαση. 


