
Σύλλογος Φιλοπροόδων Άσκρης, “Ο ΗΣΙΟ∆ΟΣ” 
 

Ολµειός Ολµειός Ολµειός Ολµειός ----    2012012012015555    
 Η καθιερωµένη πορεία στο υπέροχο ποτάµι της 
Άσκρης, τον θεϊκό Ολµειό του Ησιόδου, θα γίνει την  
 

ΚυριακήΚυριακήΚυριακήΚυριακή, , , , 3333    ΜαΐουΜαΐουΜαΐουΜαΐου    
    

 Θα ξεκινήσουµε από το εξωκκλήσι του Χριστού την 
08.40 ώρα. Επιστροφή όλων από τη Σκάλα, όταν 
φθάσει και ο τελευταίος. 
  Η κίνηση θα γίνει µε ανεξάρτητες οµάδες των 10 
περίπου ατόµων. 
 

Απαιτήσεις 
• Αθλητικά υποδήµατα, µπουφάν, νερό, φρούτα, ραβδί για την υποβοήθηση της βάδισης, καπέλο και {µαγιό - πετσέτα για 

τους τολµηρούς (ές) που επιθυµούν να κολυµπήσουν}. 

• Καλή φυσική κατάσταση. Η πορεία είναι δύσκολη. 
• Συµµετοχή, κίνηση µε ευθύνη σας. 

• Παιδιά, κάτω των 15 ετών, µόνο µε συνοδούς. 
 

Ελάτε µε παιδιά και φίλους για να γνωρίσετε το φυσικό κάλος της Άσκρης. 
Ελάτε σε ένα τόσο παρθένο τοπίο µακριά από οποιαδήποτε ανθρώπινη παρέµβαση. 


